
	
	

Ελάτε να ανακαλύψετε κρυμμένα κομμάτια του εαυτού σας μέσα από το πρωτοποριακό 
πρόγραμμα της Δρ. Κατερίνας Αθανασίου "Feeling Great... Looking Great" σε συνδυασμό με 
πρακτική Yoga από τη Βασιλική Δημητροπούλου και βιώστε σωματική και ψυχική ευεξία!

10-12/03
MIND & BODY RETREAT: 
“A JOURNEY TO 
SELF DISCOVERY”

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:

Elatos Resort & Health Club, Επτάλοφος, TK. 33057, Παρνασσός, 
Τ. 22340 61162/3/9, Ε. info@elatosresort.gr, www.elatosresort.gr

Εισηγήτριες: 
Η Κατερίνα Αθανασίου είναι Συστημική Σύμβουλος οικογενειακής θεραπείας.  Ειδική 
σε θέματα ανάπτυξης δεξιοτήτων για ενήλικες, προσωπικής και επαγγελματικής 
ανάπτυξης και ολιστικής ενίσχυσης ευεξίας. Δημιουργός της σειράς σεμιναρίων 
Feeling Great...Looking Great, ιδρυτικό μέλος της ΚΕ.ΣΥ.ΘΕ.Σ. (Κέντρο Συστημικής 
Θεραπείας και Συμβουλευτικής), αναγνωρισμένο μέλος της EFTA, συνεργάτης του 
Athens Beverly Hills Medical Group. (www.drkatherineathanasiou.com)

Η Βασιλική Δημητροπούλου είναι απόφοιτη του ΤΕΦΑΑ του ΔΠΘ. Η ειδίκευσή της 
είναι στην Προσαρμοσμένη Άσκηση. Είναι κάτοχος του Διπλώματος Hatha Yoga 200h 
by Yoga Alliance (RYT). Έχει 10ετή εμπειρία στο χώρο του Fitness με πάνω από 6.000 
ώρες personal training στο δυναμικό της και η φιλοσοφία της είναι να βελτιώνει την 
καθημερινότητα των ανθρώπων μέσω ενός ολιστικού τρόπου εκγύμνασης.

	 •5 ώρες βιωματικό σεμινάριο "Feeling Great... Looking Great" με στόχο    			 
	  να δημιουργήσετε το προσωπικό σας όραμα υγείας και ευεξίας
	 •5 ώρες yoga practise
	 •1 ώρα silent trekking στη φύση με ασκήσεις αναπνοών
	 •Υγιεινές προτάσεις γευμάτων (πρωινό, μεσημεριανό, βραδινό)
	 •2 διανυκτερεύσεις
	 •Προβολή ταινίας
	 •Cocktail party

Τιμή Retreat: €380/άτομο σε δίκλινο Chalet 
ή €340/άτομο σε τρίκλινο ή τετράκλινο Chalet

Early Bird: €360/άτομο σε δίκλινο Chalet ή €320/άτομο σε τρίκλινο 
ή τετράκλινο Chalet για κρατήσεις μέχρι 1/3/2017

με τη Δρ. Κατερίνα Αθανασίου, 
Συστημική Σύμβουλο & Θεραπεύτρια 
και τη Βασιλική Δημητροπούλου, 
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 
& Hatha Yoga 
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